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La vie chrétienne est-elle vraiment un combat ?

 Dans sa lettre aux Éphésiens (6,10-18), l’apôtre saint Paul utilise le 
langage figuratif de l’armure et des armes d’un soldat romain pour 
symboliser l’équipement nécessaire de tout chrétien confronté à un 
combat spirituel. « Revêtez l’équipement de combat donné par Dieu, 
afin de pouvoir tenir contre les manœuvres du diable (…) Oui, tenez 
bon, ayant autour des reins le ceinturon de la vérité, portant la cuirasse 
de la justice, les pieds chaussés de l’ardeur à annoncer l’Évangile de la 
paix, et ne quittant jamais le bouclier de la foi, qui vous permettra 
d’éteindre toutes les flèches enflammées du Mauvais. Prenez le casque 
du salut et le glaive de l’Esprit, c’est-à-dire la parole de Dieu. En toute 
circonstance, que l’Esprit vous donne de prier et de supplier : restez 
éveillés, soyez assidus à la supplication pour tous les fidèles ». L’apôtre 
Paul précise qu’il s’agit d’un combat contre le diable. Il utilise une 
analogie facilement audible pour les Éphésiens qui étaient sous 

l’occupation romaine. En effet, ils voyaient chaque jour l’armure et les armes d’un soldat romain. L’apôtre 
Paul prend au sérieux ce combat contre le diable. S’il est vrai que le monde contemporain semble avoir 
perdu la notion du diable comme une force du mal qui nous empêche d’avancer, nous pouvons, en revanche, 
expérimenter comme l’apôtre Paul que souvent nous ne faisons pas le bien que nous voudrions, mais nous 
commettons le mal que nous ne voudrions pas (Rm 7,19). 
Comment ce message de Paul résonne-t-il en nous aujourd’hui ? Avons-nous conscience que la vie 
chrétienne ressemble à une lutte ? Quels sont les moyens que nous mettons en œuvre pour sortir victorieux 
de ce combat ? Parmi les armes que Paul évoque, il y a le glaive de l’Esprit c’est-à-dire la parole de Dieu et 
la prière. Rappelons que Jésus, au début de sa mission, a vaincu les tentations du diable en s’appuyant sur la 
parole de Dieu. Bien plus, les Évangiles nous présentent Jésus qui passait la nuit à prier. 
Et si au début de cette année nous nous donnions des moyens pour un ancrage dans la parole de Dieu et la 
prière ? 
Encore une fois, meilleurs vœux pour cette année 2024.

Père Faustin Nzabakurana

N-D de la Merci
N-D de l'Assomption
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Mardi 13 février
19h : mardi de guérison à N-D de la Merci

Mercredi 14 février Mercredi des Cendres
12h15 : messe des Cendres à Rungis
17h : messe des Cendres à Fresnes
20h : messe des Cendres à Fresnes

Mercredi 21 février
17h30 : prière du Chapelet pour les enfants et les 
jeunes
20h : prière du Chapelet à l'Escale

Vendredi 23 février
19h : Chemin de Croix à Fresnes
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Mardi 30 janvier
15h : Partage d’Évangile à L'Escale

Samedi 3 février
14h30 : éveil à la Foi pour les 4/7 ans à Fresnes

Dimanche 4 février
10h30 : messe en famille à Fresnes

Mardi 6 février
20h : temps d'adoration à Rungis

Mercredi 7 février
20h : prière du Chapelet à l'Escale
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Communiqué du Conseil permanent de la Conférence des évêques de France
Au sujet de la déclaration Fiducia Supplicans
La déclaration du Dicastère pour la Doctrine de la Foi, Fiducia Supplicans, datée du 18 décembre 
dernier, a eu un retentissement certain dans l’opinion publique, en particulier à cause des sujets 
sensibles qu’elle aborde : celui de l’accompagnement dans l’Église des personnes homosexuelles 
vivant en couple d’une part et celui des personnes divorcées engagées dans une vie de couple 
d’autre part.
Le Conseil permanent reçoit cette déclaration comme un encouragement aux pasteurs à bénir 
généreusement les personnes qui s’adressent à eux en demandant humblement l’aide de Dieu. Ils les 
accompagnent ainsi sur leur chemin de foi pour qu’elles découvrent l’appel de Dieu dans leur 
propre existence et y répondent concrètement.
Fiducia Supplicans rappelle la doctrine de l’Église catholique qui, conformément « aux desseins de 
Dieu inscrits dans la création et pleinement révélés par le Christ Seigneur » (n° 11), comprend le 
mariage comme « union exclusive, stable et indissoluble, entre un homme et une femme, 
naturellement ouverte à la génération d’enfants » (n° 4). C’est ce que nous recevons de Jésus lui-
même sur le mariage et son indissolubilité (cf. Mt 19, 3-9).
Nous recevons également de Jésus-Christ l’appel à un accueil inconditionnel et miséricordieux, 
puisque Jésus n’est « pas venu appeler des justes mais des pécheurs » (Mc 2, 17), que nous sommes 
tous. Fiducia Supplicans rappelle que ceux qui ne vivent pas dans une situation leur permettant de 
s’engager dans le sacrement de mariage, ne sont exclus ni de l’Amour de Dieu, ni de son Église. 
Elle les encourage dans leur désir de s’approcher de Dieu pour bénéficier du réconfort de sa 
présence et pour implorer la grâce de conformer leur vie à l’Évangile.
C’est en particulier à travers des prières de bénédiction, données sous une forme spontanée, « non 
ritualisée » (n° 36), hors de tout signe susceptible d’assimilation à la célébration du mariage, que les 
ministres de l’Église pourront manifester cet accueil large et inconditionnel.
Le Conseil permanent de la CEF le 10 janvier 2024 :
Mgr Éric de Moulins-Beaufort, archevêque de Reims, Président de la CEF, Mgr Vincent Jordy, 
archevêque de Tours, Vice-Président de la CEF,  Mgr Dominique Blanchet, évêque de Créteil, Vice-
Président de la CEF,  S. Em. le Cardinal Jean-Marc Aveline, archevêque de Marseille, Mgr Laurent 
Ulrich, archevêque de Paris,  Mgr Dominique Lebrun, archevêque de Rouen,  Mgr Sylvain Bataille, 
évêque de Saint-Étienne, Mgr Pierre-Antoine Bozo, évêque de Limoges, Mgr Alexandre Joly, 
évêque de Troyes, Mgr Matthieu Rougé, évêque de Nanterre.

Diocèse
Catéchuménat
Appel décisif des catéchumènes adultes de nos paroisses le dimanche 18 février à la cathédrale de 
Créteil.

Pèlerinage
Le Service des Pèlerinages, en collaboration avec l'Hospitalité Madeleine Delbrêl, vous convie au 
Pèlerinage Diocésain à Lourdes, qui se tiendra du 7 au 12 avril 2024.
Thème 2024 : "Venez et vous verrez. Faisons route ensemble !"
Ouvert à tous, y compris les personnes valides, enfants, adultes, familles, hospitaliers, malades et 
handicapés, ce pèlerinage est un temps fort annuel diocésain, avec une nouveauté chaque année.
Le pèlerinage diocésain à Lourdes, demeure un moment privilégié pour les 
familles, avec des adaptations spécifiques pour les enfants. Les malades et 
personnes handicapées doivent demander leur bulletin d'inscription/dossier 
médical auprès du Service des Pèlerinages. Vous êtes invités à vous inscrire 
dès maintenant et à partager largement l'information autour de vous, à inviter 
vos amis. Personne ne doit se sentir exclu de cette invitation. Une solidarité 
financière est organisée pour aider les familles, les jeunes ou les pèlerins isolés.
https://pelerinagediocesainalourdes2024-lourdes.venio.fr/fr
Contact : Service des pèlerinages Tél : 01 45 17 24 08
pelerinages@eveche-creteil.cef.fr
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« Plus haut, plus loin, plus frères… »

Faut-il demander ce que cela nous évoque ? Chacun a en effet en tête la tenue des jeux olympiques, 
les JOP,  qui se dérouleront à Paris cet été. Mais connaît-on aussi la devise consœur : « Plus loin, 
plus haut, plus frères » que s’est donnée notre diocèse ? 
Notre évêque, Monseigneur Dominique Blanchet, l’a évoquée le 20 décembre à la cathédrale, lors de 
la présentation de ses vœux, à une assemblée nombreuse composée d’élus, officiels, prêtres, diacres, 
religieux, laïcs, représentants des autres religions. Écoutons-le :
« Notre diocèse, Église catholique en Val de Marne, s’est demandé comment nous pourrions nous 
associer à ce bel événement Nous avons alors découvert que la devise des jeux olympiques était née à 
Arcueil et qu’elle était due à un prêtre, le Père Henri Didon, dominicain et grand ami de Pierre de 
Coubertin : en mars 1891, alors proviseur au collège Albert-le-Grand d’Arcueil, il organise des 
compétitions sportives au sein de l’établissement. A la fin de la manifestation, il prononce un discours 
à partir des trois mots latins citius (plus vite), altius (plus haut), fortius (plus fort). Pour le dominicain, 
“plus vite” se rapporte à l’esprit, aux études ; “plus haut” se rapporte à l’élévation de l’âme, en 
chemin vers Dieu et “plus fort” se rapporte au corps, entretenu par le sport. Ces trois mots associés 
fonctionnent comme une devise qui deviendra celle des 1ers Jeux olympiques modernes de 1896 à 
Athènes où Henri Didon et Pierre de Coubertin sont réunis. Ce fait est inscrit sur une plaque, à 
l’emplacement du collège aujourd’hui disparu, à Arcueil, en Val de Marne…
En accueillant cette histoire à mettre en lumière, et en mesurant aussi combien la devise pouvait avoir 
ses propres dérives et désigner une excellence qui soit en même temps source d’exclusion - que ce 
soit par les possibilités physiques, ou par les capacités financières à y participer - nous avons imaginé 
notre propre devise diocésaine dans l’ambiance olympique pour désigner l’horizon d’excellence vers 
lequel nous voulons tendre : “ plus loin, plus haut, plus frères !“ . Il y a là, en fait, comme une 
articulation des trois vertus que sont l’espérance (plus loin), la foi (plus haut) et la charité (plus 
frères). Voilà le dépassement auquel nous voulons contribuer, et pour lequel nous espérons que cet 
événement des jeux olympiques verra naître de petites victoires... »
Tout le texte de Mgr Blanchet mérite d’être lu, cogité, intégré.
 https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/diocese/322854-voeux-a-la-cathedrale/
Cet appel « Plus haut, plus loin, plus frères » se veut une feuille de route qui remodèle nos façons de 
vivre notre foi et de penser nos actions dans le quotidien ; une feuille de route qui veut nous aider à 
comprendre qu’aimer nos frères, témoigner de l’espérance, c’est aussi, à travers les JOP, nous ré-
engager au plus près de la vie. C’est aussi, au-delà des JOP, une voie tracée à poursuivre. 

      Marie-Odile Bretagnol 

TOP (Table Ouverte Paroissiale 2024)

Une cinquantaine de personnes étaient présentes le dimanche 7 janvier 2024 à la crypte de Fresnes  
pour participer à la TOP. 
Parmi eux, les membres de la Conférence Saint Vincent de Paul. Tous ont été très contents de ce 
moment convivial avec les paroissiens. Une ambiance chaleureuse. Le partage du repas et  la diversité 
des plats ont régalé les papilles. Quantité et qualités étaient au rendez-vous.
Un couple qui avait été invité a remercié l'équipe organisatrice. « Si l'occasion se représente, je serai 
contente de revenir avec mon époux qui a besoin d'être avec les autres, en particulier pour partager un 
repas ».

https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/diocese/322854-voeux-a-la-cathedrale/
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Merci
A l’occasion de Noël,  les aumôniers de la maison d’arrêt de Fresnes  ont distribué personnellement  
les colis  aux 400 personnes détenues sans ressource et sans visite. Ils ont vu  leur sourire se dessiner 
sur leur visage à la découverte des colis (chocolat, gâteaux, thon, cahier, stylos, thé, café, enveloppe, 
gant de toilette et savon, produit d'hygiène, carte de vœux).  Tout ceci, grâce à la générosité  de vos 
paroisses du doyenné de l'Haÿ-les-Roses, de Fresnes, des paroisses de Champigny et Fontenay-sous-
Bois, de la Croix Rouge du Val de Marne, magasin Jeff de Bruges d'Antony, magasin Cora  d'Arcueil  
et des associations des aumôniers musulmans et bouddhistes.
Soyez-en remerciés !
Par votre geste et vos prières vous avez contribué à ce petit espace de bonheur qui entretient 
l'espérance au-delà du mur de la prison. Très bonne année 2024 à vous !
L'équipe des aumôniers catholiques.

Denier de l’Église
A quoi sert mon don ? 
Dans l’Église, tout est gratuit car Dieu donne en abondance, sans compter. “Vous tous qui avez soif, 
venez, voici de l’eau. Même si vous n’avez pas d’argent, venez acheter et consommer.” (Is. 55, 1).
Mais tout a un coût ! Les charges auxquelles l’Église doit faire face sont lourdes et multiples.
Donner au Denier c’est s’engager concrètement aux côtés de sa paroisse pour qu’elle ait les moyens 
d’accomplir la mission que le Christ lui a confiée : chaque baptisé est responsable de la vie de l’Église! 
Comment donner  ?
Par chèque à l’ordre de l’Association Diocésaine de Créteil, dans une enveloppe, à remettre à la
paroisse.
Par le site du Diocèse de Créteil : Denier, puis choisir la paroisse, Fresnes ou Rungis : 
https://denier.diocese94.fr

Formation Parole de Vie
Une formation ouverte à tous : A la découverte de l’Évangile de Marc avec Mme Catherine Boutet le 
samedi 16 mars de 9h30 à 12h30 dans les salles de l'église Saint Jean 15 rue de Verdun à Cachan.
S'inscrire par mail à sppacachan2023@gmail.com

Frat 2024
Pour financer le Frat, les jeunes de 4e/3e vous proposent l'opération « chocolats de Pâques ».
Les catalogues sont disponibles au fond de l'église ou à l'accueil. D'avance, merci.

Infos pratiques                            

Messes dominicales
Samedi : 18h  à Rungis.
Dimanche : 10h30 à N-D de la Merci.
En semaine :
Mardi et jeudi : 9h à Saint-Éloi ; 
Vendredi : 9h à N-D de La Merci 
Mercredi : 12h15 à Rungis
N-D de la Merci 01 46 66 10 13
laparoissendmerci@wanadoo.fr
N-D de l’Assomption 01 46 87 94 45 
paroissedelassomption@orange.fr
Accueil
N-D de la Merci Fresnes :
mardi et  vendredi  16h30-18h30
mercredi et samedi  9h30-11h30
N-D de l’Assomption Rungis :
mardi 18h30-20h – mercredi 18h-19h
jeudi 17h-19h - samedi 10h-12h
Site du secteur
http://www.catholiques-val-de-bievre.org

Quêtes impérées
Les 10 et 11 février en faveur de l'hospitalité 
Madeleine Delbrêl et des aumôneries des 
hôpitaux.

Vous souhaiteriez recevoir la feuille
paroissiale par mail ? Il suffit de
communiquer votre adresse au secrétariat
de la paroisse de Fresnes qui l'enregistrera.
laparoissendmerci@wanadoo.fr

Nos peines

Sont partis vers la maison du Père : 
Antoine Levrero, Eliane Jabinet, 
Colette Duquellennec, Véronique Clement, 
Jeannine Varlez et Raymond Pieniz.
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