
Calendrier 
Vendredis de 

Carême 
Chemin de Croix 

A Sainte Colombe 

A 19 heures 

 
Les thèmes des 
dimanches de 

carême  
 

1
er

 dimanche : 

Jésus au désert 

 

2
ème

 dimanche : 

Jésus transfiguré 

 

3
ème

 dimanche : 

Jésus et la 

samaritaine 

 

4
ème

 dimanche : 

Jésus et l’aveugle né 

 

5
ème

 dimanche : 

Jésus et Lazare 

 
 

 

 

 

Le Messager 
       Samedi 8 et Dimanche 9 mars 2013              N°1022 

«40 JOURS POUR SE CONVERTIR ET CROIRE 
A L’EVANGILE » 

Le mercredi des cendres, les chrétiens se font marquer - 

en signe de purification - des cendres obtenues après 

consumation par le feu des rameaux bénis à l’entrée dans la 

semaine sainte de l’année liturgique précédente. Ils font par 

cet acte, leur entrée en Carême, une période de jeûne, de 

privations, de pénitence et d’une vie de prière plus profonde, 

durant laquelle ils se préparent aux fêtes de la Pâque 

chrétienne (passion, mort et résurrection de Jésus-Christ).  

Par le rite des cendres, il nous est rappelé que nous 

sommes pécheurs, que nous avons besoin de la conversion 

et que nous devons mener une vie conforme à l’Evangile. Le 

prêtre prend les cendres et nous trace une croix sur le front 

en nous disant : « convertissez-vous et croyez en 

l’Evangile », ou encore, mais de moins en moins 

aujourd’hui : « Souviens-toi que tu es poussière et que tu 

retourneras en poussière ». 

Le jeûne, les privations, et la pénitence se situent dans 

l’ordre d’un combat spirituel à mener par chacun contre soi-

même, contre les mauvaises habitudes qui se sont installées 

dans notre vie, afin de renaître à Pâques - avec la 

résurrection du Christ - revêtu de « l’homme nouveau ».  

Il y a longtemps dans l’Eglise Catholique, le jeûne était 

prescrit et règlementé à plusieurs périodes de l’année 

liturgique, particulièrement pendant le carême. Le jeûne 

faisait aussi partie de l’ascèse de préparation aux fêtes 

religieuses et le vendredi était une journée de jeûne et de 

privation.  



 

 

L’accent est davantage mis aujourd’hui sur le sens du jeûne plutôt que dans la 

régularité et les règles de sa pratique. 

Et de fait, dans l’Evangile, le Christ donne un enseignement sur le jeûne reposant 

essentiellement sur son sens, et sur l’attitude de celui qui le pratique : l’esprit et la 

signification plutôt que la fréquence ou la pratique réglementée (Mt 6, 16-18). Jésus 

revêt ainsi le jeûne d’un manteau nouveau, lui enlève l’habit de deuil qu’il revêtait 

dans l’ancienne alliance  et lui essuie les larmes (2S 1,12). Le jour du jeûne devient 

donc un jour que l’on passe dans le recueillement intérieur, nourri de la parole de 

Dieu, éclairé par sa lumière, et totalement disposé à accueillir  l’action de l’Esprit-

Saint, qui, comme une aide-soignante ou une auxiliaire de vie s’occupe de nous avec 

douceur.   

Le désir de conversion du chrétien doit cependant bien se concrétiser par des 

actions pratiques de diverses manières : les gestes de réconciliation, le souci des plus 

pauvres que soi, la défense de la justice et du droit, l’examen de conscience, la 

relecture de sa vie, la réparation des divisions par le pardon, le rapprochement du 

sacrement de réconciliation, l’accroissement de l’esprit fraternel, et autres diverses 

œuvres de miséricorde.  

Toute cette vie doit trouver sa nourriture dans la parole de Dieu et dans 

l’eucharistie qui rend présent le sacrifice de Jésus-Christ qui nous a réconciliés avec 

Dieu. Pendant cette période, les chrétiens ont besoin d’être nourris et fortifiés ; le 

Catéchisme de l’Eglise Catholique nous enseigne que « La lecture de l'Écriture Sainte, 

la prière de la Liturgie des heures et du Notre Père, tout acte sincère de culte ou de 

piété ravive en nous l'esprit de conversion et de pénitence, et contribue au pardon 

de nos péchés » (CEC, N° 1435-1437).   

Notre prière est que pendant ce carême baptisés et catéchumènes obtiennent 

par la pénitence, la prière et le partage, les grâces d’une vie renouvelée dans l’esprit 

de l’Evangile et la Foi au Dieu unique, Père, Fils et Saint-Esprit.  

  

 Bedel BIYIHA NGIMBOUS  
EAP-Sainte Colombe  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'Hospitalité Madeleine Delbrêl, connaissez-vous ? 

C'est un service diocésain, créé à l'initiative de Mgr Santier en 2009 pour permettre aux pèlerins 
malades, handicapés, très âgés de pouvoir vivre le pèlerinage diocésain de Lourdes dans des 
conditions de transports, d'hébergement optimales du départ jusqu'au retour du pèlerinage. 

Des Hospitaliers*  bénévoles forment une équipe fraternelle composée de soignants sous la 
responsabilité d'un médecin chef, épaulés par des non-soignants. Ils assument de multiples tâches : 
aide aux repas, à l'habillement, accompagnement en ville et dans les sanctuaires... et permettent 
ainsi à des personnes alitées vivant chez elles avec une assistance quotidienne, à des personnes 
hospitalisées en long ou moyen séjours ou séjournant en maison de retraite, de pouvoir partir à 
Lourdes. 

Les pèlerins pris en charge par l'Hospitalité ont ainsi l'opportunité de vivre des temps forts de 
fraternité et de ressourcement spirituel en Eglise. 

Parmi ces pèlerins, nombreux sont ceux qui ne peuvent assumer la totalité des frais occasionnés par 
le pèlerinage. Les hospitaliers quant à eux, prennent sur leurs congés ou RTT pour se libérer le 
temps du pèlerinage. Parmi eux : des étudiants, des personnes en chômage, des familles 
monoparentales qu'il faut parfois  aider à financer leur pèlerinage.   Grace à la générosité des 
chrétiens l'Hospitalité tente de répondre à toutes les demandes. 

* Hospitalier(e) : toute personne majeure, heureuse de se mettre au service de frères et sœurs en moins bonnes 
santé. Une formation est dispensée.  

Pèlerinage diocésain du  11 avril  au 16 avril à Lourdes 

Ce pèlerinage intègre un groupe de pèlerins malades au sein de l’Hospitalité Madeleine 

Delbrêl. Les conditions de transport et l’hébergement sont adaptés. Une équipe 

médicale assure traitement et soins en toute sécurité. 

L’Hospitalité Madeleine Delbrêl recrute des hospitaliers bénévoles  pour se mettre au 

service de leurs frères et sœurs durant toute la durée du pèlerinage. 

Renseignements pèlerins malades & hospitaliers  :  
Françoise-Marie Niger 06 98 96 18 24 



 

Vie de la communauté 

Baptêmes à Sainte Colombe  
Agathe MATHIEU  

 
Vos rendez-vous de la quinzaine 

PCS enfants handicapés Mercredi 12 mars à 14h15 au 3 rue Jaume 
Préparation baptême enfants du KT Mercredi 12 mars à 20 h à Notre Dame 
Aumônerie 4° / 3° 
KT CE2 

Samedi 15 mars de 10h à 12h à Notre Dame 
Samedi 15 mars de 10h à 12h à Notre Dame 

Eveil à la foi 
Préparation confirmation  

PCS enfants handicapés 
Réunion MCR  
GGL préparation Pâques 
KT CM2 
 
 

Dimanche 16 mars à 10h30 à Notre Dame 
Dimanche 16 mars de 10h à 16h à Notre Dame 

Mercredi 19 mars à 14h15 au 3 rue Jaume 
Jeudi 20 mars à 14h30 au 3 rue Jaume 
Jeudi 20 mars à 19h30 au 3 rue Jaume 

Samedi 22 mars de 10h à 12h à Notre Dame 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Comment nous joindre : 

Paroisse Sainte Colombe 3 rue Jaume 94550 Chevilly Larue 

Tel : 01 46 86 16 25 

Fax : 01 45 60 08 27 

Courriel : secretariat.saintecolombe@yahoo.fr 

Le site de la vie du secteur : http://www.catholiques-val-de-bievre.org/ 

Le denier de l’Eglise fait vivre notre communauté.  Ne l’oublions pas ! 

ISSN : 2268-9389 

LIVRET DE CARÊME 

« De la joie de l’Evangile à la joie du Carême » 
Ce livret de carême vous est proposé à la sortie de la messe pour la modique 

somme de 2 euros et vous aidera chaque jour à vivre un carême riche de prière, de 

méditation et de joie comme nous le demande le pape François 


