
LE BONHEUR
Sur le Sinaï, Moïse reçoit de Dieu dix paroles, dix paroles de liberté pour

que son peuple puisse continuer sa marche dans le désert et sortir de ses
esclavages. Sur la montagne des Béatitudes, le nouveau Sinaï, Jésus nous
donne d’autres paroles et continue d’ouvrir le chemin de son peuple. Pas
seulement un chemin de libération, mais un chemin de bonheur ; pas un
bonheur pour demain, mais pour aujourd’hui ; un bonheur qui jaillit du cœur
de Dieu comme une source intarissable.
Être heureux : c’est notre désir le plus profond. Si Dieu est la source d’un
bonheur qui se vit au présent mais toujours ouvert vers l’avenir et même vers
un avenir d’éternité, déjà là mais pas encore là, alors pourquoi ne pas aller
boire à cette divine source ?... pourquoi ne pas chercher à nous libérer des
fausses images du bonheur, des « prêt­à­porter » que la publicité et les médias
nous proposent où se mêlent argent facile, plaisir et douceur de vivre sans
contrainte ni souffrance ?...
Sur la montagne des Béatitudes, Jésus me parle d’un bonheur, non seulement
pour moi, mais d’un bonheur à construire dans mes relations à l’autre et tout
particulièrement aux plus démunis. Comment être heureux sans les autres ?...
Je suis « heureux » dans la mesure où je m’approche, à la manière de Moïse,
de ce nouveau « buisson ardent », de ce Dieu d’amour, de tendresse et de vie,
qui m’a créé pour lui ressembler, en « ôtant mes sandales », en me libérant de
mon « moi ». Un bonheur qui passera nécessairement par la Croix.
Les Béatitudes que nous donnent à lire de manière différente, Matthieu et Luc
les deux évangélistes (Mt 5,1­11 et Lc 6,20­26), nous tracent un chemin de
bonheur en direction du cœur de Dieu pour vivre autrement et bâtir un monde
nouveau : le Royaume de Dieu, dès maintenant. Elles nous introduisent dans
la Joie et l’Amour de Dieu, d’un Dieu qui est Père et qui veut que chacun de
ses enfants soit heureux de son bonheur.

Méditation de Guy Sionneau, passioniste

Dimanche 21 février 2010 - 1er dimanche du Carême

Renseignements pratiques
Messes : samedi 18h30 St Jean ; dimanche 10h45 Ste Germaine ;
lundi 19h Ste Germaine, jeudi 19h St Jean, vendredi 9h Ste Germaine
Accueil à Sainte Germaine, 38 ave Dumotel : lundi 10h-12h et 16h30-19h,
mardi 16h30-19h, mercredi, jeudi et vendredi 17h-19h, samedi 10h-12h ;
Accueil à St Jean, 15 rue de Verun : samedi 10h-12h
Permanence téléphonique du mardi au vendredi 8h-12h : 01 46 65 13 74

A l'occasion duBicentenaire de lanaissancedu pèreEmmanueld'Alzon,fondateur desAssomptionnistes,la messe du7 mars seraprésidéepar lesAssomptionnistes

« Il fut conduitpar l’Esprità travers le désert. »Luc 4, 1

Les mercredisde CarêmeVoir au verso

Etapesde préparationau baptêmepour lescatéchumènes(scrutins)7, 14 et 21 mars
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Diocèse de Créteil



Effort de Carême
En ce début de Carême que nous allons vivre selon l’appel
de l’Evangile (Mt 6, 1­6) par la prière, par le jeûne et par le
partage, nous sommes tous invités à poser un geste, certes
symbolique, mais qui fera question pour notre entourage :
l’abstinence d’alcool. Ce geste sera pour nous l’occasion
d’exprimer notre solidarité en nous associant par :
­ la prière : pour tous les jeunes qui souffrent, (...) à tous ceux
qui luttent (...) pour se libérer d’une addiction
­ le jeûne : par une abstinence d’alcool (...) les vendredis de
carême, et pour ceux qui en ressentent l’appel par une
abstinence d’alcool pendant tout ce carême
­ Et le partage : en versant les sommes économisées par ce
geste aux associations accompagnant les personnes victimes
des addictions à l’alcool (...).
Extrait du communiqué de Mgr Santier, évêque de Créteil,
disponible à la sortie des églises.

Denier de l’EgliseDonner Recevoir
Je donne pour l’Eglise. Tel est le message simple construit
sur la réciprocité qui marque la campagne du Denier de
l’Eglise cette année. Recevoir c’est avoir une Eglise dans
notre ville qui met la parole de Dieu au centre de notre vie.
Donner c’est permettre que vive cette Eglise, et surtout
d’assurer le traitement des prêtres et les rémunérations des
laïcs engagés au service de la communauté chrétienne.
Donner c’est aussi pour nous de nouveaux locaux
paroissiaux ouverts sur la ville et bientôt en capacité de nous
accueillir. L’Eglise a besoin de vous pour assurer toutes ces
missions ; en donnant au denier de l’Eglise vous participez
pleinement à cette dynamique. Tout don peut faire l’objet
d’une réduction fiscale.
Au nom du père Marc Lulle et du CEP, un grand merci.

Groupes de lecture biblique
Pendant le temps de Carême, nous organisons des groupes
de lecture biblique par quartier, autour des grands textes de
St Jean. Si vous souhaitez faire partie d’un de ces groupes,
faites­vous connaître à l’accueil. Le livret avec les textes de
St Jean est disponible à l’accueil au prix de 1€.

Echos Théo­Café
Les échos des deux derniers Théo­Cafés (22 et 27 janvier)
sont disponibles sur le site www.catholiques­val­de­bievre.org

Les mercredis de Carême
Les rencontres des mercredis de Carême, organisées par la
fraternité passioniste de Cachan, s’appuieront chaque
semaine sur l'interview d’une personnalité et une méditation
suivie, disponibles sur Internet. Il sera possible de réagir sur
un forum pendant toute la semaine. A partir du 24 février,
chaque mercredi : partage à St Jean d'un bol de riz à partir de
19h30, puis échange de 20h30 à 22h à partir de l’interview, de
la méditation et des réactions lues sur le forum.

Deux changementsdans les horaires d’accueil
­ Pendant la durée des travaux, l’accueil du jeudi matin 10h­
12h est déplacé au lundi matin 10h­12h. A compter du lundi 8
mars 2010.
­ A partir du samedi 13 mars 2010, l’équipe d’accueil assurera
une permanence à St Jean, dans la chapelle, de 10h à 12h
(sauf vacances scolaires). Pour vous qui amenez votre enfant
au catéchisme ce jour­là, nous sommes disponibles pour une
info, une pause­café, un temps d’échange…

Madeleine Delbrêl
Les Amis de Madeleine Delbrêl proposent le dimanche 21
mars de 9h à 17h chez les Lazaristes (95 rue de Sèvres à
Paris 7ème), une récollection animée par Mgr Daniel Labille,
évêque émérite de Créteil, sur « La place de la Parole de Dieu
dans la vie de Madeleine Debrêl » (inscriptions
amis.madeleine.delbrêl@wanadoo.fr ; 25 €, repas compris).

Fleurir l'ambon pendant letemps de Carême
Après le temps de partage des textes d’Evangile qui seront lus
au cours du Carême, nous vous proposons d’accompagner
notre cheminement vers Pâques par des compositions qui
reflèteront la dualité « ombre­lumière » : Jean 11,1­45 « celui
qui marche pendant le jour ne trébuche pas parce qu’il voit la
lumière de ce monde ; mais celui qui marche pendant la nuit
trébuche, parce que la lumière n’est pas en lui. » (5ème
dimanche). Nous pourrons exprimer cette dualité par 2 vases
de forme et de couleur différentes, 2 sortes de fleurs, des
éléments minéraux ou végétaux, inertes ou vivants …
L'équipe "fleurs"Nos joies, nos peines
Baptêmes : Alexandre BENOIT le 7 mars
Funérailles : Clément BIENFAIT le 16 mars

Suzanne DEMONGEOT le 17 mars

Mardi 16 mars 20h30 St Jean Célébration du Pardon
Dimanches 7, 14 et 21 mars Trois étapes de préparation au baptême

des catéchumènes
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