
 
 

Paroisse 
St Jean / Ste Germaine 

de Cachan 

CAREME  2020 
 

Chers paroissiens, 

Le Carême est une période de 40 jours privilégiés qui s’ouvre à nous, car il nous appelle à revenir vers 
le Seigneur. Ce cheminement commence le mercredi des Cendres où solennellement des cendres 
sont déposées sur notre front avec ce résumé de la prédication de Jésus qui s’adresse au cœur 
« Convertissez-vous et croyez à l’Evangile, ». 

Toute notre vie de chrétien consiste à nous retourner vers le Seigneur, comme le font les 
catéchumènes, rejeter les pratiques païennes qui marquent toute vie humaine pour se conformer aux 
commandements de Dieu ; se centrer sur Dieu et non plus sur nous-mêmes. 

Le temps du carême est donc pour tous, catéchumènes et baptisés, un chemin catéchuménal, chemin 
de conversion, chemin de réconciliation avec Dieu, avec nos frères et avec nous-mêmes. 

C’est ce que la paroisse St Jean Ste Germaine vous propose jusqu’à Pâques. 

Alors avec le psalmiste, nous pourrons dire ‘Rends-moi la joie d’être sauvé’, que l’Esprit généreux me 
soutienne » (Ps 50). 

Père Benoit-Marie JOURJON 

Curé 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
Cette année, nous vivrons ensemble un cheminement qui nous permettra 
d’approfondir, de renouveler la grâce de notre baptême 

CAREME CATECHUMENAL 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

Mercredi des Cendres 
26 février 

 
 
 
Samedi 29 février 
Dimanche 1 mars 
 

 
 
 
Samedi 7 mars 
Dimanche 8 mars 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mardi 10 mars 
 
 
 

Samedi 14 mars 
Dimanche 15 mars 

 

 1er Dimanche de Carême : L’appel décisif 
Démarche proposée au cours de la célébration pour 
vivre un « Me Voici » 
Le récit de la tentation de Jésus (Mt 4, 1-11) 

 

 2ème Dimanche de Carême  
Le récit de la transfiguration (Mt 17, 1-9) 
 
Ste Germaine -MEF : 
- Entrée en Catéchuménat de 4 catéchumènes au 

cours de la messe 
- Repas partagé 
- Puis Documentaire « Les Mistrals Gagnants » 

pour tous, enfants, jeunes et moins jeunes 
 «Ambre, Camille, Charles, Imad et Tugdual entre 
six et neuf ans ont en commun d'être des enfants 
et d'être lourdement  malades ;avec humour et 
surtout l'énergie l’optimiste de l'enfance, ils nous 
prennent par la main, nous entraînent dans leur 
monde et nous font partager leurs jeux, leurs 
joies, leurs rires, leurs rêves, leur maladie. Tous 
ensembles, chacun à sa façon, ils distillent une 
inoubliable leçon de vie » 

- Suivi d’un échange (pour ceux qui le veulent) 
 

 20h00 Messe d’entrée en Carême à Ste Germaine 

 1ier scrutin : s’exposer au regard de Dieu pour se 
laisser libérer de son histoire personnelle, familiale, 
communautaire, ecclésiale  

 Préparation : A 20h30 à Ste Germaine 
 Temps de préparation au 1ier scrutin avec le Texte 

de La Samaritaine (Jn 4, 5-42) 
Précédé du bol de Riz à 20h00 

 Célébration : 3éme Dimanche de Carême 
1ier scrutin catéchuménat (Ste Germaine)  + 
démarche proposée au cours de la célébration à 
toute l’assemblée  

 

1ier scrutin : l’eau vive 

 

 

L’APPEL 

TEMPS COMMUNAUTAIRE  

Carême catéchuménal pour tous 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mardi 17 mars 
 
 
 
Samedi 21 mars 
Dimanche 22 mars 

 

 

 

 
Mardi 24 mars 
 

 

Samedi 28 mars 
Dimanche 29 mars 

 

 

 

 

Mardi 31 mars 

 

 

 

 

 2ième scrutin : s’exposer au regard de Dieu pour 
se laisser libérer de ses obscurités, de ses cécités 

 Préparation : A 20h30 à Ste Germaine 
 Temps de préparation au 2ième scrutin avec le 

Texte  
 L'aveugle-né (Jn 9, 1-41) 

Précédé du bol de Riz à 20h00 
Célébration : 4éme Dimanche de Carême 
2ième scrutin catéchuménat (St Jean) + 
démarche proposée au cours de la célébration à 

2ième scrutin : la lumière 

 3ième scrutin : s’exposer au regard de Dieu pour se 
laisser libérer de ses de ses zones mortes 

 Préparation : A 20h30 à Ste Germaine 
 Temps de préparation au 3ième scrutin avec le Texte  

 Résurrection de Lazare (Jn 11, 1-45)      
 Précédé du bol de Riz à 20h00 

Célébration : 5éme Dimanche de Carême 
3ième scrutin catéchuménat (Ste Germaine) + 
démarche proposée au cours de la célébration  

 La Résurrection de Lazare (Jn 11, 1-45)      

Carême catéchuménal pour tous 

3ième scrutin : la vie nouvelle 

 

 
 A 20h30 à Ste Germaine: Jean-Luc VEDRINE, 

vicaire épiscopal, animera une soirée de réflexion et 
d’échange sur le thème « Lutter contre la 
pédophilie, un défi pour nous aujourd’hui » 

  

Rencontre sur la pédophilie 



 
 

 Chemin de croix à 15h à St Jean   

 Chemin de croix à 19h15 à St Germaine   

 18h30 : Vêpres ; 19h00 Messe / 19h30 Adoration à la 
chapelle Ste Germaine 

 18h30 : Vêpres ; 19h00 Messe à la chapelle Ste Germaine 

 19h00 : Messe à St Jean 

  8h30 : Laudes ; 9h00 : Messe à la chapelle Ste Germaine 

 Chemin de croix à 15h à St Jean   

 Chemin de croix à 19h15 à St Germaine   

 Chemin de croix à 15h à St Jean   

20h30 à Ste Germaine, présentation suivi d’un échange : 

 Association Accueil et Développement (Association 
paroissienne qui soutient notamment le secours 
catholique) par Jean-Claude BULLIER 

 Le CCFD Terre Solidaire, Comité Catholique contre la 
Faim et pour le Développement, par Liliane LEGER 

 Accueil des deux migrants dans l’ancien presbytère 
de St Jean par Philippe RICHARD   
 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 3 mars 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Vendredi 6 mars 
Vendredi 13 mars 
Vendredi 20 mars 

Vendredi 27 mars 
Vendredi 3 avril 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les 3 piliers du carême : Prière Partage Jeûne 

Prière - Chemin de Croix 

Prière - Offices 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi 

Nos solidarités pendant le carême 



 
 

Célébration de la réconciliation à 20h30 à St Germaine. 
Rencontre possible individuellement avec un prêtre 
pour le Sacrement du pardon  

      

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Célébration de la Cène à 20 h à St Germaine 
Suivi de l’Adoration jusqu’à minuit 
 Animée par les aumôneries étudiantes 

Messe Chrismale au palais des sports de Créteil à 19 h : 
Tous invités par Mgr Santier, les prêtres et les diacres, les 
jeunes, les catéchumènes et néophytes et tout le peuple de 
Dieu 
      

Messe de Pâques à 10 h 45 à St Germaine 

 

Samedi 4 avril 

Dimanche 5 avril 

 

 

Mardi Saint 
 7 avril 
 

Mercredi Saint 
 8 avril 

 

Jeudi Saint 
 9 avril 
 

 
Vendredi Saint 
 10 avril 
 

Samedi Saint 
Vigile Pascale 
 11 avril 
 
Dimanche de 
Pâques 
 12 avril 
 

 
 

CCFD 
 

Carême dans la ville 
 

Carême à domicile 
Croire 
 

Messe des Rameaux à 10 h 45                         à St 
à Ste Germaine 
      

Chemin de Croix à 15h à St Germaine 
Office de la Passion à 20 h à St Jean 
      

LA SEMAINE SAINTE 2020 

Messe anticipée des Rameaux à 18h à St Jean 

Veillée Pascale à St Germaine à 21 h 
Avec baptême d’un adulte 
      

Le carême sur le WEB 

https://careme.retraitedanslaville.org 

https://hozana.org/communaute/8551-careme-a-domicile-edition-2020 
Questions de vie, questions de foi : www.croire.com 

https://ccfd-terresolidaire.org/tags/careme 


