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Carême 
Prions davantage pour grandir spirituellement.

Poussé par la joie après avoir découvert la naissance du sauveur, les mages ont fini 
non seulement par annoncer  cette bonne nouvelle mais aussi par  influencer le 
monde par la bonne tradition  connue du nom de galette de rois. En effet, La 
tradition veut qu’elle soit l’occasion de « tirer les 
rois » à l’Épiphanie : une fève est cachée dans la 
galette et la personne qui obtient cette fève 
devient le roi de la journée et a le droit de porter 
une couronne de fantaisie. Cette histoire nous 
ramène jusqu’à la fin du carnaval. Devant les 
différentes crises que connait le monde actuel 
telles que   : l’inflation, le chômage, la faim, la 
crise économique, nous sommes devenus 
angoissés, et comme conséquences importantes 
le suicide, la dépression, l’exclusion, la fuite et 
notre joie perd sa dimension dans la  vie quotidienne. Car, avec  les coups durs, les 
coups de gueule et les coups de cœur nous sommes vraiment  blessés 
profondément. Que faut-il donc faire pour sortir de ces situations ? 

Le temps de carême qui commence avec le mercredi des cendres, nous  invite tous à 
un temps de réflexion personnelle, de prière intense en vue de nous associer au 
sommet de la joie du mystère de l’incarnation qui est la victoire de Jésus sur la mort, 
le jour de sa résurrection. Par définition, carême signifie : quarante du terme latin 
quadragessimo. Jésus a passé quarante jours dans le désert en priant son Père pour 
faire sa volonté. Du même coup, le temps qui s’étend  du mercredi des cendres 
jusqu’au jeudi saint nous exhorte à chercher la face du Seigneur dans notre propre 
désert comme Jésus pendant quarante jours. Nous sommes appelés à  traverser les 
limites de nos peurs, de nos échecs pour aller sur l’autre bord de la vie. C’était 
vraiment cette expérience qu’avait faite le Christ avant son ascension dans le ciel. 
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N’est-ce pas à ce sujet qu’il faut comprendre le sens de ces paroles dans l’homélie 
de Jean Chrysostome : « En recevant la parole au milieu des épreuves, dans la joie de 
l’Esprit Saint » (1 Th 1, 6)… L’épreuve affecte la partie matérielle de notre être ; la 
joie brille dans les hauteurs spirituelles. On ne se sent pas fatigué chaque année, 
quand on cherche à se connecter à la source de la lumière qui nous oriente tous vers 
le sommet de la foi chrétienne, la fête de Pâques. N’est-ce  pas cela qui a motivé 
François Varillon quand il a écrit son ouvrage intitulé : «Joie de vivre, joie de croire». 

Le temps du Carême  est un temps de conversion, de retournement intérieur. Il 
repose sur la prière, la pénitence, le partage et le jeûne  afin de préparer nos cœurs 
à recevoir la Lumière du Christ Ressuscité au jour de Pâques. Sur le plan liturgique, 
nos célébrations seront ainsi plus sobres, plus dépouillées ; privation d’alléluia, de 
gloria. Tout pour laisser  une plus grande place au silence et au recueillement en vue 
d’entrer dans  une intimité  profonde avec  Dieu. Le silence est sacré, car il fait partie 
de la célébration. Dès avant la célébration elle-même, après la communion, il est 
bon de garder le silence dans l’église et à la sacristie. A l’exception du quatrième 
dimanche (laetare) des  fêtes et des  solennités, les instruments joués ne font 
seulement qu’accompagner les chants. A partir du Vendredi Saint, au cours de la 
présentation de la croix dans la passion : la liturgie souhaite un silence planétaire 
qui se termine jusqu’ à l’heure où l’on chantera l’exultete  le Samedi Saint. 

Voici le plan thématique que propose le groupe liturgique de la paroisse de Ste 
Colombe accompagné d’un grand thème : « l’attention à l’autre ». Ils seront affichés 
lors de nos célébrations durant tout le temps de carême surtout en lien avec 
Diaconia 2013.

-1 Se tourner vers l’autre.    -2 purifions nos 
cœurs.     -3 marchons ensemble dans la 
sainteté.   -4 accueillons le seigneur.    -5 
soyons solidaire.   -6 Hosanna.

 Au bout du compte, nous sommes  invités à 
faire abnégation de nous-mêmes, c’est-à-
dire de se priver des choses  trop 
passionnées. A partir du mercredi des 
cendres, tous les mercredis et  vendredis, 
faisons cette petite pause tout en  
s’intéressant aux soucis des autres. Telle 
pourrait être une démarche très 
sympathique pour bien vivre notre carême.

Bon carême à vous tous.

Jean Falault Bel
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Vie de la communauté
Obsèques sur la paroisse ...
M. Jean CHAMBERLAND, Mme Germaine LEMAIRE le 17 février.
M. Robert LE MEE le 20 février. 
Mme Louise Odette AUBRET le 22 février.
M.Gilles GUEROULT le 23 février.
M.  Andre BRUNIE, Mme Raymonde LHOTE le 28 février.
Mme Odette GOGNY le 5 mars.
M.Lucien VINEIGUERRA le 8 mars.
M. Christian LE MER le 9 mars.

Vous pouvez recevoir le Messager chez vous par mail en 
envoyant une demande à : messager.saintecolombe@yahoo.fr

LOTO de l’association Sainte-Colombe
Samedi 17 mars 2012

Comme chaque année, l’association Sainte-Colombe organise un LOTO afin de couvrir 
une partie des transports organisés par la paroisse et en particulier la sortie 
paroissiale qui cette année se déroulera le dimanche 13 mai 2012 à Compiègne.
Après la messe de Sainte-Colombe, nous nous retrouverons à Notre Dame de la Trinité 
pour le partage du panier et ensuite la soirée LOTO. Nous vous demandons de faire un 
bon accueil à nos activités.
1er et 2ème prix : Sortie à Compiègne pour 1 personne / 3ème prix Tableau de maître
Panier garni, nombreux lots divers et variés ...

Gérard LE BOYER
Président de l’Association

Le messager
Comme vous l’avez remarqué, il n’y a pas eu de Messager ces dernières semaines ... Et non 
nous ne faisons pas grève ! Nous ne vous prenons pas en otage non plus, et ne demandons 
pas une augmentation de salaire ...
Mais, derrière cette feuille paroissiale, il y a des bénévoles qui donnent de leur temps pour 
que la communauté ait des informations régulières.
Seulement voilà,  justement en ce moment, ce qui nous manque c’est du temps ... Donc 
nous faisons appel à la communauté, et à toute personne qui souhaite s’investir dans la 
rédaction de la feuille afin de pouvoir nous épauler dans cette tâche.
N’hésitez pas à nous contacter en sortie de messe, à laisser un message à l’accueil ou par 
mail ... Nous avons le matériel et les logiciels à la paroisse et nous trouverons du temps pour 
la formation ... Rien de bien compliqué à apprendre en soi juste de la disponibilité ...

Eric
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Vie de la communauté
Vos rendez-vous cette quinzaine ...
Quête impérée pour l’institut catholique! les 10 & 11 mars aux messes
Réunion CPM! dimanche 11 mars à 9h00 à Notre Dame de l’Assomption Rungis 
Adoration Saint Sacrement ! tous les mercredis à 19h30 à Notre Dame  
Réunion MCR! jeudi 15 mars à 14h30 au 3 rue Jaume
Groupe EPHPHATA  ! tous les jeudis à 19h30 à Notre Dame
Réunion Grand Groupe Liturgique PREPA PAQUES !jeudi 15 mars à 19h30 au 3 rue Jaume
Chemin de Croix  ! vendredi 16 mars à 19h00 à Sainte Colombe
Aumônerie 6° GRAND GROUPE! samedi 17 mars à 10h00 à Notre Dame 
Petite Equipe CE2 - Petite Equipe CM1! samedi 17 mars à 10h00 à Notre Dame 
Petite Equipe CE2 - Petite Equipe CM1! samedi 17 mars à 10h00 au 3 rue Jaume 
Loto Association Sainte Colombe ! samedi 17 mars à 20h00 à Notre Dame
Messe en familles et pique-nique! dimanche 18 mars à 11h00 à Saint Léonard 
GRAND GROUPE KT TOUS NIVEAUX! dimanche 18 mars St Léonard / Moutiers à 14h30 
Eveil à la foi! dimanche 18 mars à 10h30 à Notre Dame 
Rencontre des accueillants «Diaconia 2013»! mardi 20 mars à St Paul à Fresnes
Soirée CCFD Terre Solidaire! mardi 20 mars à 19h30 à Ste Germaine de Cachan
Chemin de Croix  ! vendredi 23 mars à 19h00 à Sainte Colombe
Préparation Baptême des enfants du KT! samedi 24 mars à 10h00 au 3 rue Jaume 
Aumônerie 4° / 3°! samedi 24 mars à 10h00 à Notre Dame 
Quête impérée pour le CCFD! les 24 & 25 mars aux messes
Réunion CPM! dimanche 25 mars à 9h00 à Saint Jean de Cachan 
Messe à l’AREPA! lundi 26 mars à 15h00 au 1 rue du Nivernais  
Récollection MCR! mardi 27 mars à 9h30 rue des Tournelles à l’Hay 
Chemin de Croix  ! vendredi 30 mars à 19h00 à Sainte Colombe
Messe des RAMEAUX  ! samedi 31 mars à 18h30 à Sainte Colombe
Aumônerie 6° / 5°! samedi 31 mars à 10h00 à Notre Dame 
Aumônerie 5°! samedi 31 mars à 10h00 au 3 rue Jaume 
Petite Equipe CM1 ! samedi 31 mars à 10h00 à Notre Dame 
Petite Equipe CM2! samedi 31 mars à 14h00 à Notre Dame 
Petite équipe KT! samedi 31 mars à 15h00 au 3 rue Jaume 
Rencontre Accueil! samedi 31 mars à 10h00 au 3 rue Jaume 
Réunion parents animateurs KT CE2! samedi 31 mars à 20h00 au 3 rue Jaume
Messe des RAMEAUX  ! dimanche 1 avril à 9h00 au Bon Pasteur & 10h30 à Notre Dame
Célébration pénitentielle  ! mercredi 4 avril à 19h00 à Notre Dame
Sainte Cène suivie de l’adoration  ! jeudi 5 avril à 19h00 à Sainte Colombe
Chemin de Croix  ! vendredi 6 avril à 15h00 à Sainte Colombe
Célébration de la Passion  ! vendredi 6 avril à 19h00 à Sainte Colombe
Aumônerie 5°  ! samedi 7 avril à 10h00 à Notre Dame
Grand Groupe KT CM2  ! samedi 7 avril à 14h00 à Notre Dame
Petite Equipe KT CM1  ! samedi 7 avril à 16h00 au 3 rue Jaume
Veillée Pascale et baptême des enfants du KT  ! samedi 7 avril à 21h00 à Sainte Colombe
Messe de Pâques  ! dimanche 8 avril à 9h00 au Bon Pasteur
! dimanche 8 avril à 10h30 à Notre Dame avec Baptême des enfants du KT
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