
                                                                                                                                       

C’est maintenant le moment favorable ! 
 

Le carême est à ma porte Seigneur 

Oh ! Que vais-je faire cette année ? 

Eclaire mon cœur, mon intelligence … 

Mais, c’est maintenant le moment favorable 

Sois présent, n’en fais pas plus. 

 

Plus de prière ? Non ! , Soit présent à moi. 

Je veux t’aimer et tu regardes ailleurs !. 

C’est le moment favorable d’intimité. 

Hier tu parlais à Souad sans la regarder 

S’est-elle sentie rencontrée, écoutée, aimée ?!! 

 

C’est le moment favorable, une école 

De 40 jours offerts pour réapprendre  à vivre le présent  

en TOUT : la prière, 

Mais marcher au pas de ton petit 

Dans la conduite vers la  maternelle. 

 

Seigneur, que ton Esprit soit mon guide, 

Vivre mieux le temps présent de chaque instant 

Seigneur, je ne Te demande pas la perfection 

Mais l’humilité joyeuse d’Aimer : 

Etre à Toi, Etre à moi, Etre pour aimer simplement. 

 

C’est le moment favorable (2 Corinthiens , 6,2) 

AMEN  

Monique 

 

     

  

Paroisse 

St Jean -Ste Germaine 

CACHAN 

7 Février – 6 Mars 2016 

Le Carême: Une chance de se renouveler! 

Le Carême, ce n’est pas un temps de repli sur soi. Le 
Carême, et tout particulièrement en ce Jubilé, nous 
invite à entrer dans des œuvres de miséricorde : soyez 
miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. 

La miséricorde, c’est reconnaître que nous avons un 
cœur, et que nous sommes touchés par les misères qui 
nous entourent : pauvreté économique, relationnelle, 
spirituelle, …Vivre le carême, faire des actes de 
miséricorde, c’est être capable de se dire : « quelle est 
ma part, à mon niveau, je peux prendre pour soulager 
ces pauvretés ». Et c’est agir en ce sens. Pas la peine 
d’aller chercher bien loin: ouvrons le regard sur notre 
entourage. Voici les œuvres de miséricorde corporelle 
nous dit le pape François : « Donner à manger à ceux 
qui ont faim / Donner à boire à ceux qui ont soif / Vêtir 
ceux qui sont nus / Abriter les étrangers / Visiter les 
infirmes / Ensevelir les morts. Les œuvres spirituelle : 
« Conseiller ceux qui en ont besoin / Instruire les 
ignorants / Exhorter les pêcheurs / Consoler les affligés 
/ Pardonner les offenses / Supporter patiemment les 
personnes ennuyeuses /Prier Dieu pour les vivants et 
pour les morts. 

 Finalement, nous chrétiens avons beaucoup de chance 
d’avoir chaque année 40 jours sur 365 pour vivre un 
temps d’approfondissement de leur existence, un 
temps de renouvellement dans leur vie, un temps de 
relecture de leur foi... En route vers Pâques, chacun est 
invité avec joie et intérêt à accueillir ce temps privilégié 
qui lui est offert. 

Quarante jours, c’est long et, à la fois, c’est court... 
C’est alors sans doute dans le quotidien des jours qu’il 
faut veiller, modestement mais sûrement, à vivre la 
marche vers Pâques 

Père Boniface 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Temps de Carême 

17/02/2016 : Mercredi de carême à sainte Germaine  

Bol de riz à 19h30 suivi à 20h30 d’un échange animé par le Pôle servir sur le thème « Servir par amour dans le 

quotidien » 

24/02/2016 : Mercredi de carême à sainte Germaine  

Bol de riz à 19h30 suivi à 20h30 d’un échange sur le thème «Mieux connaître l'Islam» avec la participation de 

Mme Fouzia Oukazi, de confession musulmanne 

02/03/2016 : Mercredi de carême à sainte Germaine  

Bol de riz à 19h30 suivi à 20h30 d’un échange animé par le Pôle Annoncer: La miséricorde de Dieu est-elle 

vraiment pour tous ? 

 

14/02/2016 à 16h: Appel décisif à la cathédrale de Créteil 

 

Informations 


